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KAS YRA ,
SAVANORYSTE?

Dazniausiai huo 14 m. Zmoniy, kurie laisva
valia skiria savo laikq, zinias, patirtj ir energijq
visuomeneés naudai, atliekama veikla, uz kurig
nera gaunamas piniginis atlygis.

Savanoriska veikla gali buti nedidele,
pavyzdziui, pagalba vienos dienos trukmeés
renginyje, arba didesnées apimties, kai tam
skiriama keletas valandy savo laisvalaikio
kas savaite ar net kasdien.
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KAS YRA
SAVANORIS?

e Motyvacija - Savo noru nuveikti
konkrecCius darbus

e Atsakomybeé - IS dalies atsakingas
uz konkrecCiq uzduotj

e Trukme - Tiek, kiek trunka atlikti
jsipareigotus darbus

e Vaidmuo - Padeda organizacijai
vykdyti veiklg
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JUNGTINIU TAUTU SAVANORIAI (JTS)
VOLUNTEER MATCH
TRANSLATORS WITHOUT BORDERS
TED TRANSLATORS

GO OVER SEAS

Jaunimo linija

Vizualy, teksty karimas;

Bendravimas, konsultavimas el. pastu,
skambuciu;

Informacijos rinkimas, analiziy atlikimas
Vertimas;

Vadovavimas projektams;

Portaly kdrimas/programavimas.

ZINAUVISKA.LT



Jaunimo savanoriska tarnyba (6 meén.

(40 val. per mén.) sékmingos
savanorystés = 0,25 stojamojo balo;

Europos solidarumo korpusas (tik nuo 18 m.) 3 meén. (40
val. per sav.) sékmingos savanorystés = 0,25 stojamojo
balo;

Jaunimo centruose, kultiiros centruose, bibliotekose, vaiky
dienos centruose ir kt.

Apibendrinant: savanoriauti galima organizacijose, jstaigose ir
per savanorystés programas



JAUNIMO SAVANORISKA
TARNYBA
e 14-29 m.
e 6 Mménesiai.
e Vidutiniskai 40 val.
per menes).
e Akredituotoje
organizacijoje.

0.25
STOJAMOJO -
BALO

EUROPOS SOLIDARUMO
KORPUSAS

e 18-30 m.

e Nuo 3 iki 12 ménesiy.
e 30—38 valandy per
savaite uzimtumas.

o Uzsienyje/Lietuvoje.
e Padengiamos lesos.
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ZINAUVISKAL.LT

e Pazintis su profesijy atstovais (NATO jaunimo
ambasadoriai dalyvavo susitikimuose su Krasto
apsaugos ministerijos atstovais, kariuomenes
atstovais; Jaunieji zurnalistai susipazino su LRT
Zurnalistais);

e Pazintis su darbo pobidziu (NATO jaunimo
ambasadoriai palankiau ziari ] karing tarnybgq,
darbq su valstybes saugumo klausimais;
Jaunieji zurnalistai tapo zurnalistikos studentais,
kalbino politikus, dalyvavo Eurovizijos
nacionalinés atrankos filmavimuose)




EURMBMVIZIJA.LT EUR®@

e Bendruomeniskumas  (nauji
draugai, priimanti aplinka,
SaUguUMO jausmas);

e Naujy, isskirtiniy prisiminimy

kGrimas (savanorystes
Muzikinio festivalio metu
pazintis uzkulisiuose su
atlikejais; Kiti smMagus

orisiminimai)




ZINAUVISKAL.LT

CV jrasas | Naudingi kontaktai* |

Praktinis profesijy pazinimas |
Karjeros planavimas**




ZINAUVISKA.LT

.Kodél verta savanoriauti? - patirtis ir jgudziai.

2.Ar uz savanoryste gaunamas atlyginimas? - ne
finansinis (savanorysté néra orientuota j atlygj, o
veréiau j pozityviy pokyéiy karimqg), savanorysteé
yra nemokama.

3.Nuo keliy mety galima savanoriauti? - 14 m.

4.Ar reikia turéeti specialiy jgudziy ar patirties? - ne.

5.Kur rasti savanorystes galimybes? - zinauviska.lt
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6.Kaip gauti 0,25 stojomojo balo? - Jaunimo
savanoriska tarnyba ir Europos solidarumo
korpusas.

7.Ar galima savanoriauti nuotoliu? - taip.




KUR IESKOTI
SAVANORYSTES GALIMYBIY?

Zinauviska.lt

[2) Zinau viska Pagrindinis - Zinau viska
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NAUJIENOS ~ SAVANORYSTE v DALYVAUK ERASMUS+ RENGINIAI JAUNIMO POLITIKA




STUDLIOS IR DARBAS

MOKYKIS LIETUVOJE

STUDIJUOK LIETUVOJE

STUDIJUOK UZSIENYJE

PIRMASIS DARBAS

PRAKTIKUOKIS

DIRBK LIETUVOJE

DIRBK UZSIENYJE

TAVO TEISES IR PAREIGOS

APIE TAVO TEISES

APIE TAVO PAREIGAS

AUTORIY TEISES

NUOLATINE PRIVALOMOJI KARO

TARNYBA

VALSTYBES GYNYBOS BUDAI

SAVANORYSTE

APIE SAVANORYSTE

SAVANORIAUK LIETUVOJE [ UZSIENYJE
NUOTOLINE SAVANORYSTE

JAUNIMO POLITIKA

JAUNIMO ORGANIZACIJOS

ATVIRI JAUNIMO CENTRAI IR ERDVES

FINANSAI

ASMENINIAI FINANSAI
PASKOLOS

UZSIDIRBK SAVARANKISKAI
VERSLO PRADZIA

PRIVALOMASIS SVEIKATOS DRAUDIMAS

LAISVALAIKIS

ERASMUS+

KELIAUK EUROPOJE

KELIAUK LIETUVOJE

JAUNIMO INICIATYVOS

PERTRAUKOS METAI (GAP YEAR)

DIASPOROS JAUNIMUI

STAZUOTES

PAZINTINES PROGRAMOS

PROFESINIO TOBULINIMO GALIMYBES

PRAKTIKA IR SAVANORYSTE LIETUVOS
INSTITUCIJOSE IR ORGANIZACIJOSE

PARAMA STUDIJOMS, KURSAMS IR
AKADEMINEI VEIKLAI

KAS NAUJO?
VISOS NAUJIENOS
POKALBIAI

STRAIPSNIAI

RUPINIMASIS SAVIMI
EMOCINE SVEIKATA
LYTISKUMO UGDYMAS

PIRMASIS SAVARANKISKAS VIZITAS PAS
GYDYTOJA

UKRAINA

SEKITE MUS!
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ZINAU VISKA

MUSY VEIKLA

EURODESK SAVANORIY
PROGRAMA

JAUNUYJY ZURNALISTY
PROGRAMA

LEIDINIAI

BEENDRADAREIAUKIME




KUR RASTIINFORMACIJ
APIE SAVANORYSTE?
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NAUJIENOS + SAVANORYSTE v DALYVAUK ERASMUS+ RENGINIAI JAUNIMO POLITIKA

Savanorysté

Apie savanoryste
Lietuvoje
Uzsienyje

Nuotoliné savanorysté

Jaunimo politika

Jaunimo organizacijos

Atviri jaunimo centrai ir .

erdves

KAS TAI?




ZURNALAS
ZINAU VISKA APIE SVANORYSTE"
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LYCIULYGYBE

Moterys prie savanoriskos
veiklos prlsuunglo aktyviau,
nel vyrai: oficialioje
savanoriskoje veikloje
dalyvavo 9,4 proc. motery ir
53 proc. vyry, neoficiolioje
veikloje — atitinkamai 11 ir 7,8
proc. (2023)

()oT WA Saltinis: Oficialios statistikos portalas



KONTAKTAI

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba

Jaunimo informavimo ir konsultavimo paslaugy koordinatore
Jaunimo informavimo portalo ,Zinau viskq” komandos vadove

Liveto Kazlauskaité
Fostos jik@lijot.It
nr.. +370 659 55153
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